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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

основного общего образования МОУ «СОШ № 106» 

на 2024-2025 учебный год для 5-9 классов,  

реализующих ФГОС ООО, утвержденный приказом министерства 

просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 

 

1.1 Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 106» является нормативным 

документом, соответствующим федеральному учебному плану Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, входит в 

организационный раздел основной образовательной программы и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, нормативное финансирование, а также общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

1.2 Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 106» учитывает специфику школы 

и проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного 

общего и среднего общего уровней образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для удовлетворения их намерений и 

предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

1.3 Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утв. приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 287, с изменениями); 

 Федеральной образовательной программа основного общего 

образования (утв. приказом министерства просвещения от 18 мая 2023 г. 

№ 370, с изменениями); 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (утв. приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115, с изменениями); 



 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28) (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2) (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

 Уставом и локальными нормативно-правовыми актами МОУ 

«СОШ № 106». 

1.4 Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 

106» на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9-х классов. 

1.5 Учитывая желание родителей (законных представителей), а также 

с целью укрепления здоровья детей и создания благоприятных условий для 

более тесного общения обучающихся с родителями в основной школе 

выбрана 5-дневная учебная неделя. Обучение осуществляется в первую 

смену. Продолжительность урока – 40 минут. Учебные занятия начинаются 

не ранее 8:00. 

1.6 Образовательная деятельность проводится во время учебного 

года. Учебный год начинается 1 сентября 2024 года. В 5-9-х классах учебный 

год делится на четверти.  

1.7 Учебный план для 5-9-х классов сформирован в «недельной» 

форме. Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах 34 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 30 календарных дней.  

1.8 Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определенными СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и составляет 

по классам: 

 5 классы – 29 академических часов; 

 6 классы – 30 академических часов; 

 7 классы – 32 академических часа; 

 8 классы – 33 академических часа; 

 9 классы – 33 академических часа. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 
Количество учебных часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 



Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5338 академических часа. 

При проведении занятий по второму иностранному языку 

(французскому), информатике допускается деление 5-9 классов на подгруппы 

при наполняемости 25 и более человек. 

1.9 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Основы безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 

важнейших целей основного общего образования: 

 развитие рефлексии общих способов действий и возможностей их 

переноса в различные учебно-предметные области, качественного 

преобразования учебных действий моделирования, контроля и оценки и 

перехода от самостоятельной постановки обучающимися  новых учебных 

задач к развитию способности проектирования собственной учебной 

деятельности; 

 формирование у обучающегося научного типа мышления, 

который ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и 

закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

 овладение коммуникативными средствами и способами 

организации кооперации и сотрудничества; развитием учебного 

сотрудничества, реализуемого в отношениях обучающихся с учителем и 

сверстниками. 

1.10 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется для проведения учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

1.11 Промежуточная аттестация проводится с целью установления 

соответствия индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы на 

момент окончания учебного года и регламентируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определяется календарным учебным графиком школы на 2024-2025 учебный 

год. 

Формы проведения и предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию: 



Учебный 

предмет 

Форма проведения промежуточной аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР диктант 

Литература ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

учёт 

текущих 

достижений 

Развитие речи    творческая 

работа 

 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР ВПР контрольная 

работа 

Геометрия   учёт 

текущих 

достижений 

экзамен 

(устный) 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  тест тест тест 

Трудные 

вопросы 

математики 

контрольная 

работа 

    

Информатика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

История ВПР ВПР / 

экзамен 

(устный) 

ВПР / 

экзамен 

(устный) 

ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Обществознание  ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

экзамен 

(устный) 

контрольная 

работа 

География ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

экзамен 

(устный) 

ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Физика   ВПР / 

экзамен 

(устный) 

ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Химия    ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

экзамен 

(устный) 

ВПР / 

контрольная 

работа 

ВПР / 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Юный биолог – 

исследователь 

  исследовате

льский 

проект 

  

Иностранный 

язык 

(английский) 

ВПР / 

лексико-

грамматичес

кий тест 

ВПР / 

лексико-

грамматичес

кий тест 

ВПР / 

лексико-

грамматичес

кий тест 

ВПР / 

экзамен 

(устный) 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(французский) 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Основы исследовате исследовате    



духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

льский 

проект 

льский 

проект 

Музыка творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

 

Изобразительно

е искусство 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

  

Труд 

(технология) 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   тест контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

учёт 

текущих 

достижение 

(сдача 

спортивных 

нормативов) 

учёт 

текущих 

достижение 

(сдача 

спортивных 

нормативов) 

учёт 

текущих 

достижение 

(сдача 

спортивных 

нормативов) 

учёт 

текущих 

достижение 

(сдача 

спортивных 

нормативов) 

учёт 

текущих 

достижение 

(сдача 

спортивных 

нормативов) 

 

В связи с тем, что в 6-8 классах ВПР по некоторым предметам 

проводится на основе случайного выбора Рособрнадзора, в качестве 

альтернативы ВПР была установлена иная форма промежуточной аттестации 

(в таблице обозначена через разделительный знак «/»). 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования обучающимися 9-х классов завершается обязательной для всех 

государственной итоговой аттестацией. 

1.12 В случае необходимости предусматривается реализация учебного 

плана с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; для каждого класса устанавливается 

собственное время начала уроков и перемен. 

1.13 С учетом возможностей и потребностей личности 

общеобразовательные программы могут осваиваться по индивидуальному 

учебному плану. Обучение по индивидуальному учебному плану 

(ускоренное обучение) есть вид освоения ребенком общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования самостоятельно, под контролем учителя, с последующей 

аттестацией. Основной целью реализации индивидуального учебного 

образования является поддержка талантливых, мотивированных учеников и 

детей с ОВЗ. Индивидуальный учебный план разрабатывается для 

отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе учебного 

плана МОУ «СОШ № 106». 

1.14 Для обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в 

обучении на дому, не имеющих возможность посещать образовательные 

организации, а также детей с ограниченными возможностями здоровья, 

страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается 

уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 



органом исполнительной власти (далее – обучающиеся на дому), 

организовано обучение на дому. По заявлению родителей (законных 

представителей) обучающегося на дому учебный процесс по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения 

организован на дому Основанием для организации обучения на дому 

являются заключение медицинской организации, заявление родителей 

(законных представителей) и расписании. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагогического работника, под его руководством, в том числе с 

использованием дистанционных технологий.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

прописано в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей.  

Количество часов для самостоятельной работы распределяется 

следующим образом: 

 

класс (параллель) 

Количество часов (в неделю) 

Всего (по учебному 

плану) 

Обучение на дому с 

учителем 

самостоятельное 

изучение 

5 класс 29 10 19 

6 класс 30 10 20 

7 класс 32 10 22 

8 класс 33 10 23 

9 класс 33 11 22 

 

 

  

  



Учебный план (годовой) 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Вероятность  и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 
История   68 68 68 68 68 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе  

986 1020 1088 1122 1122 5338 



Учебный план (недельный) 

основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

(5-9 классы) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность  и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1 - - - 2 

Второй иностранный язык (французский) - - 1 1 1 3 

Юный биолог – исследователь - - 1 - - 1 

Трудные вопросы математики 1 - - - - 1 

Развитие речи - - - 1 - 1 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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