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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования  МОУ «СОШ № 106» 

на 2024-2025 учебный год для 10-11 классов,  

реализующих ФГОС СОО, утверждённый приказом 

министерства просвещения Российской Федерации  

от 12.08.2022 № 732 
  

1. Общие положения 

1.1. Учебный план 10-11 классов «МОУ «СОШ № 106», реализующего 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов. 

1.2. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося.  

1.3. Нормативной базой учебного плана школы являются следующие 

документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.04.2012 г. № 413» 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Санитарные правила СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Устав и локальные нормативно-правовые акты МОУ «СОШ 

№ 106». 

1.4. Для реализации образовательных целей МОУ «СОШ № 106» в 

2024-2025 учебном году определен следующий режим деятельности: 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные 

недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

 Учебные занятия проводятся в одну смену. 

 10-11 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 40 минут. 



1.5.Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы 

соответствует нормам, определенным СанПиНом 1.2.3685-21, и составляет 

34 часа. 

1.6. Учебный план для 10-11 классов состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

1.7. Трудоёмкость учебного плана среднего общего образования – 

2252 академических часа, что по годам обучения составляет: 

 

Учебный план среднего общего образования (годовой) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10 

класс 

11 

класс 

За 2 

года 

обуче

ния 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 72 72 144 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание  У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный 

проект 

 34  68 

ИТОГО  1058 1024 2116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 68 102 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

 1126 1126 2252 



санитарными правилами и нормами 

 

Учебный план среднего общего образования (недельный) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10 

класс 

11 

класс 

За 2 

года 

обуче

ния 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

ИТОГО  32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 3 5 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность образовательного учреждения 
Направления 

деятельности 
Формы реализации  

10 

класс 

11 

класс 
всего 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном»    1  1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Практикум по написанию 

сочинения-рассуждения 

(подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку) 

 1 1 2 

«Проблемные задания ЕГЭ по 

математике (профильный 

уровень)»  

 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей  и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одарённых 

«Россия – мои горизонты»    1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной  

деятельности 

 4 4 8 

1.8. Мониторинг и контроль уровня освоения учащимся 10-11 классов 

образовательных программ по предметам, включенным в учебный план, 

осуществляется на промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию учащихся, определяется календарным 

учебным графиком школы на 2024-2025 учебный год. 

Формы проведения и предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию: 

 

Учебный предмет 
Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык  ВПР контрольная работа 

Литература ВПР / контрольная работа учёт текущих достижений 

Иностранный язык ВПР / контрольная работа контрольная работа 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) 

ВПР  

Алгебра и начала 

математического анализа 

 контрольная работа 

Геометрия  учёт текущих достижений 



Вероятность и статистика  учёт текущих достижений 

Информатика контрольная работа контрольная работа 

История ВПР / контрольная работа контрольная работа 

Обществознание  ВПР / контрольная работа контрольная работа 

География ВПР / контрольная работа контрольная работа 

Физика ВПР / контрольная работа контрольная работа 

Химия ВПР / контрольная работа контрольная работа 

Биология контрольная работа контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

тест контрольная работа 

Физическая культура учёт текущих достижений 

(сдача спортивных 

нормативов) 

учёт текущих достижений 

(сдача спортивных 

нормативов) 

Индивидуальный проект исследовательский проект  

Финансовая грамотность учёт текущих достижений  

Правовая грамотность  учёт текущих достижений 

Практикум по подготовке к 

ЕГЭ 

контрольная работа контрольная работа 

 

В 10 классе по учебным дисциплинам «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

промежуточная аттестация проводится в форме единой ВПР по предмету 

«Математика».  

 

2. Содержание образования 

2.1 Содержание среднего общего образования, реализуемый профиль 

обучения, набор предметов для углубленного изучения определены на основе 

анализа запроса участников образовательных отношений. 

2.2 В 10-11 классах реализуется социально-экономический профиль 

обучения. 

2.3 В школе в 2024-2025 учебном году реализуется однопрофильная 

модель профильного обучения. Социально-экономический профиль 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами. В связи с этим для 

изучения на профильном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Математика и информатика» (учебный предмет – «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), «Общественные науки» (учебный предмет – 

«Обществознание»). 

2.4 С целью индивидуализации личностного развития, начального 

формирования профильных предпочтений, обучающимся предлагается 

выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 



элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). В учебном плане 10-11 классов предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального (ых) проекта (ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

2.5 При проведении занятий по информатике, элективным учебным 

предметам при наполняемости класса 25 человек допускается деление класса 

на две подгруппы. 

 

 

 



Учебный план 10 класса 

социально-экономического профиля 

МОУ «СОШ № 106» 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 

Финансовая грамотность  1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса 

социально-экономического профиля 

МОУ «СОШ № 106» 

на 2024-2025 учебный год  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 

Правовая грамотность  1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  2 

Максимально допустимая  недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 
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