
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре1-4 классов  

Уровень образования – начальное общее образование 

 Профиль _       ____________________________ 

                                     Уровень обучения: базовый 

 

Название 

предмета/курса 

Физическая культура 

Классы 1-4 

Количество 

часов 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 270  часов: в 1 классе – 66 часов 

(2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 

 

Краткая 

характеристика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа по физической культуре для обучающихся 1 – 4 классов 

составлена на основе требований к результатам освоения Федеральной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры 

для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, 

новых методик и технологий. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

 

Образовательный 

технологии, 

используемые в 

обучении 

 

 

 

 

 технология здоровьесбережения, 

 игровая технология, 

 технология уровневой дифференциации,  

 технология личностно-ориентированного обучения. 

 Использование информационных компьютерных технологий 

Методы и формы Индивидуальный 



обучения 

 

Групповой 

Фронтальный  

Метод круговой тренировки  

Структура 

 

 планируемые результаты освоения программы  по физической культуре     

на уровне начального общего образования. 

 тематическое планирование с указанием количества часов на освоение 

каждой темы и примерной характеристикой учебной деятельности, 

реализуемой при изучении этих тем. 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 Промежуточная аттестация по физической культуре в 1-4классах 

проводится в  форме сдачи контрольных нормативов в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся 

Учебник Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

 

 Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»;  

 Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»;  

 Акционерное общество «Издательство Просвещение»; Физическая 

культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО 

«Русское слово-учебник»;  

 Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm  Методические 

рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru) https://www.gto.ru https://uchi.ru  

  https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

  Физическая культура - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 
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